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) Vishnu Sahasranama Parte 19;
Yogavidam Neta - EI que quia

a los yoquis
por Shri Chandan Goswami Maharaj

El decimonoveno nombre en el Shri Vishnu
Sahasranama Stotram es Yogavidam Neta.
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N yogaprapakah

i | "El lider de aquellos que conocen Ia
: moderacion consciente, los yogquis o
aquellos que han alcanzando el yog".

RINBECISIENEF

- yogascittavrttinirodhah

"Restringir las fluctuaciones de la la mente
| - ’ ~~ subconsciente es Yog". (Patanjali, 1.2)
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Segun Patanjali, la mente subconsciente, chitta, es un lugar donde nuestros pensamientos e
impresiones se almacenan y encarcelan para siempre. También se convierte en un depdsito de
nuestros deseos. Por ejemplo, de nifio probaste un plato, pero incluso después de treinta afios,
todavia recuerdas esa experiencia porque, en ese momento, quedd impresa en tu chitta. Vritti se
define como dar vueltas en circulos, tal como lo haces cuando recuerdas una experiencia
/ periddicamente y piensas en ella. Cuando quieres volver a comer la misma comida,
piensas ;cdmo puedo volver a recrear la misma experiencia?

Patanjali explica que hay dos tipos de vrittis, uno que nos hace experimentar tristeza y otro que
nos hace experimentar felicidad. Nuestra mente siempre estd llena de pensamientos mundanos
que recordamos una y otra vez. Esto es chittavritti. Chittavritti crea inquietud dentro de nosotros
porque mantiene nuestra mente absorta en este mundo. Evitar que estos recuerdos impresos se
recuerden una y otra vez mediante el control de la mente se llama yog. Pero para los Gaudiya
Vaishnavs, el yog practicado por las gopis es superior al de Patanjali. No solo terminaron sus
pensamientos, sino que sumergieron sus mentes en la practica del canto del Santo Nombre y
meditaron sobre las cualidades y pasatiempos de Krishn.
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"iOh Uddhav! Estamos todos muy locos. Si no estamos locos, ;por qué nuestros ojos solo desean
* ver su hermoso cuerpo, tilak de kumkum, la guirnalda de gunja alrededor de su cuello y la
belleza de su atuendo amarillo, y por qué sufrimos asi? Esta misma vision de él nos ha
robado chitta. Cuando soliamos tomarlo en nuestro regazo y abrazarlo, la gente nos llamaba
tontas, pero no nos importaban sus palabras. Uddhav, le dices a Shyam que se ha vuelto muy
cruel porque si no lo fuera, ;por qué nos habria enviado el mensaje del yog? Pero le dices que
*  todas las gopis se han vuelto locas después de escucharlo. Su mente no permanece fija; vaga
* | comounaloca".

W
pagina 2




“  Enel Bhagwat Gita, 10.9 y 10.11, Krishn dice: vy
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/ mac-cittd mad-gata-prana bodhayantah parasparam | '

4 kathayantas ca mar nityam tusyanti ca ramanti ca ||

"Al fijar su chitta en mi, mis devotos, que me han entregado sus vidas, siempre estdn contentos.
Sienten gran alegria y satisfaccién, transmitiéndose unos a otros, hablando de mi'y cantando mis

glorias" N
=
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# tesam evanukampartham aham ajiiana-jam tamah |
nasayamy atma-bhava-stho jriana-dipena bhasvata || v
B¢ “Por compasion hacia ellos, resido en sus corazones y destruyo la ignorancia nacida de la
" oscuridad con la brillante lémpara del conocimiento”
m

4 Vrindavan Das Thakur

Shri Vrindavan Das Thakur nacid en el mes de Vaishakh, 1507 en Mamagachi, Navadwip, cuatro |

* afos después de que Chaitanya Mahaprabhu tomd sannyas. Su madre, Narayani Devi, era
Kilimbika en el Krishn Lila, la hermana menor de Ambika, que cuidd a Krishn cuando era nifio. Su
padre fue Vaikunthanath.

En el Gaur Lila, Narayani Devi conocié a Mahaprabhu desde la infancia ya que era sobrina de
1 Shrivas Pandit. Ella recibié la misericordia especial de Mahaprabhu en la casa de Shrivas Pandit,
-
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Shrivas Aangan, donde Mahaprabhu instruyé a Narayani Devi a cantar Harinaam. Ella también
comid los remanentes de Mahaprabhu y muchos afios después, dio a luz a Vrindavan Das Thakur.
Antes de su nacimiento, su padre fallecié y Narayani Devi vivia con su tio, Shrivas Pandit. Cuando
Vrindavan Das tenia cinco afios, se quedd con su madre en la casa de Shri Vasu Dev Datta, un
amigo de la infancia de Mahaprabhu. Narayani Devi se mantuvo ocupada en las tareas del hogar
mientras su hijo pequefio aprendia las escrituras.

Vrindavan Das Thakur y Narayani Devi
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Cuando Vrindavan Das tenia 20 afos,
Mahaprabhu dejé este mundo. Luego tomd la
iniciacién de Nityanand Prabhu y fue uno de
los ultimos discipulos iniciados por él; el
servicio a su Guru era su vida y su alma.

Vrindavan Das vivid en tiempos en que la
comunidad Gaudiya Vaishnav sinti¢ Ia
ausencia de Mahaprabhu y sus compafieros,
quienes ya habian dejado este mundo. Una
secta de brahmanes, conocida como smarta,
se estaba volviendo mds prominente.
Practicaron karma-kand' de los Veds.
Difundieron negatividad contra la comunidad
Vaishnav con rumores falsos y comenzaron a
tomar el control de muchas dreas que eran
sagradas para los Vaishnavs. Esto no disuadi6
a Vrindavan Das. Por las bendiciones de su
Guru, Vrindavan Das continud sirviendo a
Mahaprabhu y sus devotos con gran
entusiasmo. Una de las formas en que hizo
esto fue escribiendo el Chaitanya Bhagwat.
Esta escritura compild los pasatiempos de
Mahaprabhu y desempefidé un papel
importante en el mantenimiento de las
lecciones eternas de Mahaprabhu y la esencia
de la devocién. Del Krishn Lila, el pastor,
Kusumapida, entraria en el cuerpo de
Vrindavan Das Thakur para realizar acciones,
sin embargo, es mejor conocido como la
encarnacion de Shri Ved-Vyas Maharaj y el
Ved-Vyas del Gaur Lila.

FTAIAT HITTAd Pa dGAT
JATAAR AR JIdGH

krsna-lila bhagavate kahe veda-vyasa
caitanya-lilara vydasa-vrndavana-dasa

“rindavan Das Thakur ha retratado los
pasatiempos de Mahaprabhu de la misma
manera que Vyas Dev compild todos los
pasatiempos de Shri Krishn en el Shrimad
Bhagwatam". (Chaitanya Charitamrt, Adi 8.34)

Vrindavan Das se queda en Denur

Después de honrar el prasad en la casa de
Ramhari, otro discipulo de Nityanand Prabhu,
en Denur, Bengala Occidental, Vrindavan Das
inmediatamente le ofrecié a su Guru un poco
de fruta haritaki2 que habfa guardado de la
mafana. Sin embargo, Nityanand se enfurecid
con Vrindavan Das y explicd que los devotos
renunciados no deben ahorrar para el futuro y
depender Unicamente de la misericordia de
Shri Krishn. Como resultado, se ordend a
Vrindavan Das que hiciera su bhajan en
Denur. Aunque profundamente dolido por
esto, Vrindavan Das tomd en serio cada
palabra de su Guru y honrd sus instrucciones.
Lo que siguiéd fue una misericordia
excepcional del Guru al discipulo. Otros
pensaron que esto era un castigo pero, de
hecho, Vrindavan Das recibid instrucciones de
hacer de Denur el cuartel general para
predicar las ensefianzas de Mahaprabhu
porque él era el discipulo mds querido de
Nityanand Prabhu. Es aqui que Vrindavan Das
compuso el Chaitanya Bhagwat y se le dio la
vision de los pasatiempos de Mahaprabhu.

1. La porcién de los Veds que enumera los rituales y las ceremonias de sacrificio realizadas para la liberacion o la

ganancia monetaria.

2. Refrescante bucal digestivo que se consume después de las comidas.

pagina 5

B

f

2
X



k )

4

W

En alabanza al Chaitanya Bhagwat, Shri Krishn Das Kaviraj (el compositor de Chaitanya
Charitamrt) afirma:
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manusye racite nare aiche grantha dhanya
vrndavana-dasa-mukhe vakta sri-caitanya

"El tema de este libro es tan sublime que parece como si Shri Chaitanya Mahaprabhu hubiera

hablado directamente a través de los escritos de Shri Vrindavan Das Thakur". (Chaitanya
Charitamrt, Adi 8.39)

Dia de la aparicion de
Shri Radharaman Lal

El viernes 5 de mayo de 2023, celebraremos el Dia de aparicién nimero 481 de Shri Radharaman
Lal. Unos 4500 afios antes de la aparicion de Radharamanji, durante el Raas Lila, Krishn habia
desaparecido de la vista de Radha bajo un arbol peepal.

En ese momento, Radha llord: "Oh, mi més querido Amado (Raman), ;dénde estas?" (Shrimad
Bhagwatam, 10.30.39)

T 1Y THOT US ST AT HEMST |
ha natha ramana prestha kvasi kvasi mahabhuja |

A partir de entonces, con gran anhelo, Radha y las gopis lo buscaron, sin escatimar ningln rincon
del bosque en su buasqueda. Sintiendo el anhelo en sus corazones, Krishn reaparecié
eventualmente. Gopal Bhatt Goswami usd el lugar debajo de ese mismo &rbol peepal para
su bhajan debido a la separacién que sintié Radharani cuando Krishn desaparecid debajo de él.
Gopal Bhatt también anhelaba a Krishn y, asi como Krishn aparecié nuevamente después de que
Radha y las gopis lo buscaron con todo su corazén, también aparecié para Gopal Bhatt en el
auspicioso dia de Vaishakh Purnima. Debido a que Radha lo habia llamado "Raman" cuando
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desaparecié durante el Raas Lila, la deidad fue nombrada "Radharaman” (Amado de Radha).

Esta celebracién trae el momento perfecto para que los devotos le pidan una bendicién a Gopal:
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badhat me dije Shri-banvas |
tumare Shrt radharaman

pragat bhaye piino madhau f
mas ||
suniye Shrimad bhatt gusar
merT yah abhilash | v
jugaldas ke pas raho nit
.;. . Shri Radharaman Lal Qavd tav gun ras ||
\ g
#  "jOh Shri Gopal Bhatt Goswami! Por favor, bendiceme para que pueda vivir en Vrindavan para | -
- siempre. Hoy es Vaishakh Purnima, ese dia especial en el que aparecid tu amado Radharaman, asi ‘
que por favor escucha mi oracién. Que este sea tu regalo para nosotros en el Dia de su Aparicién.
Anhelo vivir cerca de ti como tu sirviente y cantar las glorias de Shri Radharamanji para siempre”.
Para hacer ofrendas a Radharamanji en su dia especial, X
haga clic aqui y elija su regalo. Si se encuentra en la India
y desea realizar una contribucién, utilice el cddigo QR. 'y

Todas las ofrendas serdn organizadas personalmente por
Shri Chandan Goswami Maharaj.



https://www.shriradharaman.com/services-for-radharaman.html
https://www.shriradharaman.com/services-for-radharaman.html
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Braj Animal Care

La historia de Abhay

Ubicacion: Shri Krishna Sharanam
Causa/Lesion: marcas de mordeduras en el
pechoy la espalda, sangrado abundante
Tratamiento: limpieza y vendaje de las
heridas, administracion de antibidticos,
antiinflamatorios y antihistaminicos

Abhay recibiendo tratamiento

Una persona que llamé rescaté a este mono,
Abhay, después de que una jauria de perros lo
atacara gravemente. Fue encontrado
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inconsciente y gravemente herido por vecinos
de la colonia, quienes lo llevaron a su
domicilio. Llegamos, lo evaluamos y le
administramos un tratamiento vital. Antes de
que pudiéramos hacer un seguimiento, Abhay
fallecié. Los cuidadores lo llevaron a un lugar
cerca del rio Yamuna donde lo enterraron.
Esta historia nos conmovid porque los monos
generalmente se consideran una molestia en
Vrindavan, pero en este caso, vimos que
prevalecia la compasion. Para contribuir a
nuestros programas de alimentacién diaria y
servicio médico movil, utilice el siguiente
codigo QR:
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& brajanimalcare.com
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http://www.brajanimalcare.com
https://wa.me/918923737924
http://www.brajanimalcare.com
https://wa.me/918923737924
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Ultimas noticias de

Maharajjt

Como prometimos, compartimos el néctar de Ram Navami Katha, 5 de marzo de 2023, de
/ Maharajji. Explicé que en el Mahamantra, "Hare Raam" no se refiere al Sefior Ram. Significa
3 Raam, el que da placer a su Amada con sus amorosos abrazos y besos, Krishn, el que realiza
pasatiempos amorosos con Radharaniy las gopis en Govardhan:

Miadedigpel TRTATTe=reroT:
STRTET THATHTY THY o9 Al 8l
-
govardhana-dari-kutije parirambha-vicaksanah v
Sri-radhari ramayamasa ramas tena mato harih "1

"Aquel que deambula (Raman)' y abraza a Radharani en los bosques y cuevas de Govardhan es
conocido como Raam".

Hizo hincapié en que no hay diferencia entre Krishn y Raam, pero como Vaishnavas que siguen
los pasos de los devotos de Braj Krishn, debemos ver la forma que adoramos en todas las demds ¥
7 formasy debemos adorar otras formas para alcanzar el amor y el servicio de Radharaman Lal.

Porque en el verso 8 del Updeshamrt, Roop Goswami afirma:

TATHSUI AT GG T: SHHUT TATHAET (A |
fAS=r AU ITSHITTHT Bled TG HI ISR ||

3 tan-nama-riapa-caritadi-sukirtananu-
smrtyoh kramena rasand-manast niyojya |

tisthan vraje tad-anuragi jananugami
kalarii nayed akhilam ity upadesSa-saram ||

-

LA

"Primero, debemos refugiarnos en su Nombre, luego memorizar su forma, cualidades y ‘
pasatiempos. Debemos realizar sankirtan y meditar en su Nombre, forma, cualidades y &

. pasatiempos. Mientras hacemos esta prdctica, debemos seguir los pasos de
los rasik? acharyas Esta es |a esencia de todas las escrituras”.

L 1.Ramansignifica el disfrutador o el errante.
2. Los mejores devotos.

Y
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Preguntas y respuestas espirituales
con Maharaijji

Q: ;Por qué estoy luchando para llevar a cabo
reqularmente mi servicio espiritual, el canto y
el estudio de las escrituras?

A: Querer algo y comprometerse con algo son
dos cosas diferentes. Queremos realizar
nuestras practicas espirituales pero no nos
dedicamos a ellas. Estamos comprometidos
en mantener nuestro ser material durmiendo,
comiendo, ganando dinero, teniendo
relaciones y, curiosamente, a través de
~ nuestros teléfonos mdviles. La asociacion
-+ de rasiks convierte nuestro querer en
:f,.., compromiso a través de su satsang. Por lo
%?‘ tanto, obtenga mas satsang y desarrollard un
compromiso con sus practicas espirituales.
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Para obtener maés informacién sobre los s
préximos programas de Maharajji,
contdctenos a través de los siguientes canales:

f(© @chandanjiofficial
@radharaman.temple (
& shriradharaman.com 5
© (+91)8368783201 \
< odev108@gmail.com »1

Calendario Vaishnav

Para los préximos festivales y fechas de
Ekadashi, haga clic aqui para ver nuestro

calendario Vaishnav.
ODev

Ocean of Devotion



https://a91d4da009214563389d-2291296bddf53d3482c090e6456303db.ssl.cf1.rackcdn.com/202324EnglishCalendar1679383351725.pdf
http://www.shriradharaman.com
https://wa.me/918368783201
https://a91d4da009214563389d-2291296bddf53d3482c090e6456303db.ssl.cf1.rackcdn.com/202324EnglishCalendar1679383351725.pdf
http://www.shriradharaman.com
https://wa.me/918368783201

