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Vishnu Sahasranama
Parte 28: Sthanu -

El que es estable
por Shri Chandan Goswami Maharaj

El nombre niimero 28 en el Shri
Vishnu Sahasranama Stotram es
Sthanu, que significa "Aquel que
es estable o inmutable".

Shri Adishankar dice TRRaTq

] sthiratvat sthanuh, "Se
le conoce como Sthanu porque es
eternamente estable”. Pero Shri
Baldev Vidyabhushan dice en su
comentario que este Nombre
indica el amor de Bhagwan por sus
devotos.

ATHITIT TRRTRI]: |

anukampayam
sthiratvatsthanuh |

"Debido a que su misericordia
nunca cambia, se le conoce como
Sthanu".
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En el Bhagwad Gita, 10.11, el Sefior
dice, dYHATIRH I'-I: tesamevanukamparth

-am:, "Este devoto (Arjun) me ha adorado
fielmente, pero no he podido hacer nada por

él a cambio. Sélo de pensar en esto, mi
corazén tiembla”. Entonces Thakurji enciende
la ldmpara de la sabiduria dentro del corazdn
de Arjun que elimina su oscuridad.

Shri Nityanand Prabhu
Parte 1 - Vida temprana y lifas

Shri Nityanand Prabhu nacié de Hadai Ojhay
Padmavati Devi en Magh Shukla Trayodashi
del afio 1473 en Ekchakra, Bengala
Occidental. Es la encarnacién combinada del
hermano mayor de Shri Krishn, Balram, y la
hermana menor de Radharani, Anang
Manjari.

Desde muy joven, fue evidente que
Nityanand no era un nifio comun y corriente.
Todos en Ekchakra lo amaban més que a sus
propios hijos y familiares, pero no podian
entender quién era. Sus padres originalmente
le dieron el nombre de Kuber, pero luego
recibié el nombre de Nityanand de su guru.

Krishn Lila con los nifios del pueblo

Nityanand siempre estuvo felizmente absorto
en los lilas de Shri Krishn. En lugar de jugar
como nifios normales, su Unico interés era
recrear el Krishn Lila con los otros nifios de su
vecindario. Nunca hizo nada més.

En su Chaitanya Bhagwat, Vrindavan Das
Thakur describe maravillosamente los /ilas
recreados por el nifio Nityanand. Con su
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grupo de amigos, interpret6 todos los filas de
Shri Krishn del décimo canto del Shrimad
Bhagwatam, asi como los /ilas de Vaman Dey,
Parshuram y otros avatares. Los padres de los
nifios y otros residentes del vecindario a
menudo eran su audiencia.

Nityanand fue el director de cada obra. Les
daba a los otros nifios instrucciones detalladas
sobre cémo interpretar sus papeles y también
era un excelente actor. Cualquiera que fuera
el papel que desempefiara, quedaria absorto
en el bhaav del eterno parikar que estaba
retratando. En otras palabras, el /ila se volvié
real. En muchas ocasiones, Nityanand
interpretd personajes cuyas vidas habia vivido
en encarnaciones anteriores. Cuando alguien
le preguntaba cémo sabia tantos de los
pasatiempos de Krishn, Nityanand sonreia y
respondia: "Arey, todos estos son mis filas".

Una vez, Nityanand y sus amigos estaban
representando el lila de Akrur, en el que
Krishn dejé Vrindavan para ir a Mathura. En
este lila, Nityanand asumid el papel de cierta
gopi y llor6 tan intensamente por Ia
separacion que sus amigos quedaron
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hechizados. En otra ocasién, mientras
interpretaba al lila de Ram, Nityanand asumi6
el papel de su encarnacion anterior,
Lakshmanji. Cuando el nifio que interpretaba
a Ravan le arroj6 una flor de loto, que
simbolizaba un arma mortal, Nityanand cay?
inconsciente. Aunque sus amigos estaban
asustados al principio, luego recordaron su
instruccion: "Si me desmayo durante el /ila,
envia a Hanuman a traer sanjivani (una hierba
medicinal)". Esto es exactamente lo que
hicieron y Nityanand recuperd la conciencia.

Renuncia y peregrinacion

Desde muy joven, los padres de Nityanand
notaron su indiferencia hacia la vida
mundana. Cuando Nityanand tenia 12 afios,
habia comenzado a sentir un profundo deseo
de irse de casa. Sin embargo, sabia que sus
padres nunca lo permitirian. Entonces, un dia,
un misterioso sannyasi llegé a su casa.
Después de servirlo con devocidn y pasar toda
la noche compartiendo Hari Katha, el padre
de Nityanand se ofrecié a darle al sannyasi
todo lo que deseara como donacién. El
sannyasi respondié: "Por favor, dame de
limosna a tu hijo, porque necesito un nifio
brahman como él para que me ayude en mis
viajes”. Los padres de Nityanand estaban
angustiados ante la idea de perderlo, pero
sintiendo que se trataba de un plan divino,
cumplieron su palabra y entregaron a
Nityanand al sannyasi. El Chaitanya Bhagwat
dice que después de que Nityanand se fue, su
padre quedé inmévil en una profunda
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separacion y no comié nada durante tres
meses. Solo sobrevivid gracias a la
misericordia de Mahaprabhu. Durante los
siguientes 20 afios, Nityanand viajé a muchos
lugares sagrados, primero con el sannyasi y
luego solo. EI Chaitanya Bhagwat ofrece un
relato detallado de los viajes de Nityanand,
que abarcaron el subcontinente indio desde
Shri Rangam en el sur hasta el rio Gandaki en
el actual Nepal. Durante su primera visita a
Braj, Nityanand se bafid en Vishram Ghat en
Mathura y luego se dirigid directamente a
Govardhan. Posteriormente, recorrid
Vrindavan y el resto de los 12 bosques
primarios de Braj.

Una vez, Nityanand visité Shri Shailam (Shri
Bhramaramba Mallikarjuna Devasthanam en
la actual Andhra Pradesh), donde se adora a
Shiv y Parvati como una pareja brahman.
Cuando otros devotos visitaron el templo,
vieron a Shiv y Parvati como deidades, pero
Nityanand experimentd a las deidades en sus
verdaderas formas. Tan pronto como
Nityanand llegé al templo, Shiv y Parvati lo
recibieron con alegria como su invitado y le
dieron de comer una comida preparada por la
propia Parvati Devi.

En otra ocasién, Nityanand visitd el lugar
donde habia vivido Shri Vyasdev, pero
nuevamente pudo percibir alli la verdadera
forma eterna de Vyasdev, y los dos se sentaron
y conversaron juntos durante algin tiempo.
De esta manera, Nityanand se movid en
bienaventuranza y realizd muchos lilas que




una persona comin no podia ver ni comprender. En el camino, a menudo perdia la conciencia de
su cuerpo, a veces llorando, riendo, pero siempre cantando los Nombres de Krishn sin parar. Fue
durante sus viajes que conoci6 al gran devoto Madhavendra Puri, quien mds tarde se convertiria
en el param guru de Mahaprabhu. Algunos dicen que Nityanand recibi6 iniciacion de él, mientras
que otros creen que Nityanand fue discipulo del guru de Madhavendra Puri, Lakshmipati Tirtha.
Cualquiera que sea el caso, Nityanand mantuvo el humor de un discipulo hacia Madhavendra
Puri 'y al lograr su asociacién, Nityanand sintié que sus peregrinaciones anteriores habian dado
frutos.

‘

Después de viajar brevemente a Jagannath Puri y varios otros lugares, Nityanand regresd a
Vrindavan, donde permanecié por un periodo prolongado. El Chaitanya Bhagwat revela cémo
Nityanand pas6 su tiempo alli.
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niravadhi vrndavane karena vasati | krsnera avese nda janena diva-rati ||

ahara nahika kadacit dugdha-pana | seha yadi ajacita keha kare dana |

\ ”~

navadvipe gauracandra dache gupta-bhave | iha nityananda-svariipera mane jage ||
apana-aisvarya prabhu prakasibe jabe | ami giya karimu apana sevd tabe ||
ei manasika kari nityananda-raya | mathura chadiya navadvipa nahi yaya |

niravadhi viharaye kalindira jale | $iSu-sange vrndavane dhula khela khele |

"Durante mucho tiempo vivié en Vrindavan sin salir, y debido a su profunda absorcién en Krishn,
ni siquiera podia decir si era de dia o de noche. No comia, pero de vez en cuando tomaba leche, y
s6lo si alguien se la daba por voluntad propia. En su corazén, Nityanand pudo sentir cuando Shri
Gaurang Mahaprabhu aparecidé en Navadwip, pero no abandoné Vrindavan para ir alli. Sintié que
era mejor esperar hasta que Mahaprabhu comenzara a revelarse en toda su gloria, y sélo
entonces irfa a servirle. Y asi pasd este periodo en Vrindavan, nadando felizmente en el rio
Yamuna y jugando en el polvo de Braj con los nifios Brajwasi". (Chaitanya Bhagwat, 1.9.205-210)
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Nityanand nadando en el Rio Yamuna y jugando en la tierra de Braj

Continuara . . .

Referencias

Shri Anang Manjari Samputika

Shri Chaitanya Bhagwat

Shri Chaitanya Charitamrit

Los compafieros de Shri Chaitanya por el Dr. OBL Kapoor
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Braj Animal Care

Este pobre mono fue electrocutado hace unos
dias. La tratamos por riesgo de infeccion y
debilidad neuroldgica en particular. Le dimos
un masaje de cuerpo completo para estimular
el movimiento de su cuerpo rigido. Sus
heridas fueron rociadas con antiséptico. A ella
le decimos: "En un mundo donde puedes
sentirte invisible, nosotros te vemos".

Nuestra mision es crear nuestro propio
santuario Braj Animal Care aqui en Vrindavan,
donde estos Brajwasi callejeros,
especialmente aquellos con discapacidades a
largo plazo, puedan vivir permanentemente.
Si desea contribuir a esta causa, escanee el
c6digo QR a continuacion:

L
o
=
w
x
<
o
-4
<
2
Z
<
=,
<
s
@

e 47 o Lo "“- K &

Mono electrocutado

Para obtener maés informacién sobre |
programas y servicios de Braj Animal Care
manténgase en contacto con nosotros a través
de los siguientes canales:

f(© @braj.animal.care

& brajanimalcare.com

© (+91)8923737924

B< brajanimalcare@gmail.com
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http://www.brajanimalcare.com
https://wa.me/918923737924
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Ultimas Noticias de Maharajj

Updeshamrit - Seis practicas para el avance espiritual

En Buenos Aires, Argentina, Maharajji dio una serie de conferencias sobre el Updeshamrit a cargo
de Roop Goswami. En las tres ediciones anteriores de Sandarshan, Maharajji publicd su
comentario sobre los dos primeros versos. En el versiculo tres, Roop Goswami menciona seis
cosas que pueden ayudarte a avanzar hacia tu meta espiritual:

SRS IcRPH AT |

AT el TSivfeRd: Tierertd ||

utsahan niscayad dhairyat
tat-tat-karma-pravartanat |

sanga-tyagat sato vrtteh
sadbhir bhaktih prasidhyati |l
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1. sutsahan: tener entusiasmo

2. ni$cayad: tener confianza

3. dhairyat: tener paciencia

4. tat-tat-karma-pravartanat: sigue las practicas espirituales que te han sido dadas
5. sanga-tyagat: aléjate de las asociaciones que no son buenas para el bhakti

6. sato vrtteh: sigue los pasos de tus maestros espirituales

1. Tener enthusiasmo

:Cémo viven los rasiks o los hermosos santos de Vrindavan? Celebran cada segundo el festival de
sus emociones o emociones espirituales. Siempre estan regocijados y muy entusiasmados. Pero
nos falta este sentimiento.

2. Tener confianza

Si te falta confianza en tus gurus, escrituras, camino u objetivo, este camino no es para ti. Roop
Goswami nos dice que si queremos alcanzar el amor sagrado, debemos tener entusiasmo por el
camino de las emociones y tener confianza en las ensefianzas. Necesitamos permanecer firmes en
nuestro camino y en nuestra practica, de manera que nadie pueda sacudir nuestros cimientos.
Hay tres tipos de devotos mencionados en el Bhakti-Rasamrit-Sindhu (1.2.17-19):

I o o YT qaAT -
Te-Sgr faIdRl I T o Tq AT Ad:
2 SIS AHYUT: HGTaH H 7
I I BIHA-AS: T BHET Fmerd

sastre yuktau ca nipunah sarvatha drdha-nisScayah
praudha-sraddho’ dhikart yah sa bhaktav uttamo matah
yah sastradisv anipunah sraddhavan sa tu madhyamah

yo btenert komala-sraddhah sa kanistho nigadyate

1. uttama-adhikart: El que tiene una fe firme tanto en el Guru como en las Escrituras. Como [
tiene esta conviccién, nadie puede sacudirlo de ninguna manera posible. |

2. madhyama-adhikart: El que tiene fe en su Guru pero tiene poco conocimiento sobre las
escrituras.

3. kanistha-adhikart: El que no tiene confianza en su Guru ni en las escrituras.
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ajfiash chashraddadhanash cha sanshayatma vinashyati |

nayari loko ’sti na paro na sukharin sanshayatmanah |

"Aquellos que dudan y carecen de fe y conocimiento sufren una caida. Esas almas escépticas no
encuentran felicidad en este mundo ni en el préximo”. (Bhagwad Gita, 4.40)

En este verso, Shri Krishn dice que aquellos que no confian en las Escrituras y en los gurus nunca
alcanzaran el amor sagrado. Estas almas escépticas nunca serdn felices. Es necesario comprender
perfectamente lo que se esta haciendo para sobrevivir a cualquier tormenta. Por ejemplo, estds a
punto de conducir tu auto pero alguien te dice que el motor tiene un problema. Cuando
conduzcas, dudards de la sequridad del coche. No tendrds un viaje agradable debido a esta
incertidumbre. La opinién de alguien genera tantas dudas que su confianza se ve afectada. De
manera similar, si tienes dudas en tu vida espiritual, no importa cudnto cantes y hagas todas las
practicas espirituales, tu base sequira siendo débil.

;Qué tipo de confianza necesitas tener?

Necesitas tener la misma confianza en Krishn y tu Guru que los bebés tienen en sus madres. La
madre siempre estd ahi para sus bebés pase lo que pase. Sin este nivel de confianza, ningtn
camino funcionard para usted. Esté muy concentrado; cualquier duda sobre este camino llenard
tu mente de veneno.

3.Tener paciencia

Hay seis obstaculos mencionados en el Madhurya Kadambini cuando caminas por el camino del
amor. Uno es utsaha-mayt bhakti, la devocion o las précticas devocionales se realizan con afecto
o entusiasmo. Por un lado, Roop Goswami dice que es necesario tener entusiasmo en este
camino, pero al mismo tiempo, lo menciona como una barrera para ello.

¢Cudles son las consecuencias del utsaha-mayt bhakti?

Como nuevo devoto, después de leer una Escritura, crees que te has convertido en un muy buen

X
2« erudito. Luego comienzas a predicar a todos, corrigiéndolos mientras citas las Escrituras. Esto se

' conoce como entusiasmo venenoso. Este tipo de devoto mostrard entusiasmo durante unos afios
pagina 9
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y luego desaparecera por completo. Las
buenas intenciones con demasiado
entusiasmo, sin paciencia, pueden crear
muchos problemas. Es necesario tener
paciencia con entusiasmo y ambos deben
practicarse juntos, incluso si eso resulta en un
retraso en la consecucién de los objetivos
deseados. Tan pronto como te frustres,
empezaras a desanimarte. Esto conducird al
desanimo. A veces veo devotos que sirven a su
Sefior 0 gurus con entusiasmo, pero sin
paciencia. Su mente comienza a volverse
venenosa porque demasiado entusiasmo sin
el limite de la paciencia se convertird en
veneno.

. Como se debe lograr esta paciencia?

Si le dices a una persona que piensa mucho
en si misma que se resista a hacerlo durante
10 minutos, mirard su reloj 10 veces. Estan
impacientes porque piensan tanto en si
mismos que les resulta dificil esperar.

Es muy importante tener paciencia. Te enseia
que no tienes ningun control porque Dios
controla todo. Muchos devotos elevados ain
no han alcanzado a Krishn, pero nosotros
pensamos: “No tengo paciencia; Krishn, si no
vas a cumplir mis deseos rapidamente, no te
voy a amar. Oh, ;no hiciste nada por mi? Ya no
te voy a amar." Este es el fin de su devocidn.

Conoci a un devoto en el Reino Unido que se
jactaba de haber construido algunos templos.
Luego dije: "Debes dedicarte a muchas
practicas devocionales si has abierto templos”.

nal0

“No, dejé de adorar a Krishn", respondio.

";Pero por qué?" Yo pregunté. "Abriste
templos. ;Por qué has dejado tu prdctica
devocional?”

"Oh, porque Krishn me dio un ataque al
corazén y él dice en el Bhagwad Gita: 'Yo
cuido a mis devotos'. ;Cémo puede
provocarme un ataque al corazon?"

Después de estar en el camino espiritual
durante 25 afios, no entendia el significado
de nada. No tiene confianza en las Escrituras y
no podia ver la situacién como: "Tuve un
ataque al corazén, pero sobrevivi".

Todo camino habla de paciencia. Si no lo
tienes, no puedes seguir ningdn camino. La
paciencia te trae madurez. Por ejemplo, nunca
te enojas por el hecho de no ser millonario a
pesar de trabajar duro. Esto se debe a que
tienes paciencia. Sucederd o no. Pero cuando
se trata de espiritualidad, veo a muchos
devotos alternando entre diferentes caminos.
:Por qué? Porque te dicen: "Oh, en tu camino
no obtienes experiencias espirituales
facilmente. Pero en mi camino, ti puedes”.

Segin las Escrituras, la "experiencia
espiritual” que creen que estan obteniendo es
simplemente paz mental. Una vez que
obtienes paz mental al realizar cualquier tipo
de actividad espiritual, sientes: "Oh, esto es
amor; este es el amor sagrado”. Pero estas
experiencias de paz mental son diferentes de
lo que dicen las Escrituras. Roop Goswami
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dice que si quieres caminar por el sendero de
las emociones y alcanzar la meta del amor
sagrado, debes tener paciencia.

4. Siga las précticas espirituales que le hayan
dado [las Escrituras y las del guru]

Roop Goswami dice claramente que debemos
tener entusiasmo, confianza y paciencia y
sequir las practicas espirituales prescritas por
las Escrituras y por el guru. No inventes tus
propias reglas y procedimientos espirituales,
que te desviardan del camino. Sige las
Escrituras que describen las prdcticas para
alcanzar el amor sagrado, realizadas y escritas
por santos experimentados. Roop Goswami
hizo exactamente esto y es por eso que nos
ordena que hagamos lo mismo.

5. Aléjate de toda asociacion que no sea
buena para el bhakti

En el Shrimad Bhagwatam, 8.3, hay una
historia muy famosa sobre un elefante,
Gajendra, y un cocodrilo. Un dia, el elefante
fue a la orilla de un lago a beber agua. El
cocodrilo vio a Gajendra y le agarrd la pierna.
Mientras que el cocodrilo era fuerte en el
agua, Gajendra era mads fuerte en la tierra.
Gajendra intentd salir del agua pero el
cocodrilo lo empujé hacia adentro. Durante
los siguientes 1000 afios, lucharon entre si de
esta manera, pero Gajendra comenzd a darse
por vencido debido a debilidad emocional,
mental y fisica. Finalmente, Gajendra clamé al
Sefiory le pidid que viniera a protegerlo. Aqui,
Gajendra es un devoto y el cocodrilo es un no
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devoto. El agua es una analogia del mundo
material. Aquellos que estdn ocupados en
todas las actividades mundanas con personas
de mentalidad material piensan que nunca
seran afectados por ellas y que son lo
suficientemente fuertes internamente para
mantener alejada la influencia de Maya. Sin
embargo, estdn engafiados. Las influencias
materiales te hardn hacer cosas que no estan
permitidas en el camino espiritual.

El cocodrilo y el elefante son personalidades
fuertes, pero se supone que no deben
coexistir porque terminardn peleando.
Intentards animar a los demds a ser
espirituales y respetuosos de tus deseos. Pero
ellos, los no devotos, los empujardn a hacer lo
que ellos hacen, tal como el cocodrilo arrastrd
a Gajendra al océano de Maya. El Chaitanya
Charitamrit dice que los vaisnavas deben
abandonar la asociacién de aquellos que
disfrutan de las actividades mundanas. Si
estds concentrado en tu objetivo, tendrds
éxito. Cuando los estudiantes se dedican a
lograr las carreras profesionales que desean,
abandonan la asociacidn de todos excepto los
estudiantes serios, que tienen el mismo
enfoque. Roop Goswami te pide que seas el
estudiante que dedique algunos afios de
esfuerzo para alcanzar tu meta del amor
sagrado. Una vez que lo consigas, podrds
hacer lo que quieras porque dondequiera que
vayas difundiras ese amor.

6. Sigue los pasos de tus maestros espirituales

Roop Goswami dice que sigas los pasos de tus
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maestros espirituales y aprendas sus prdcticas espirituales. Nuestro objetivo es convertirnos en
amantes y ellos lo han logrado. Conduzca su vida diaria de la misma manera que lo hicieron ellos
en términos de cémo expresaron sus emociones, cdmo hablaron con los demas, de qué hablaron,
etc. Nadie te pide que lo dejes todo. Nuestros gurus son gopis, pastoras de vacas, que nunca
dejaron a su familia para cantar. Hacian sus tareas domésticas todo el tiempo. El amante
adecuado es aquel que aprende a estar en este mundo material como lo eran las gopis.

En la dltima linea del verso, Roop Goswami dice: Ssivferd: wfEeafd sadbhir

bhaktih prasidhyati, siguiendo las seis instrucciones, progresards hacia la consecucion de tu
objetivo del amor sagrado.

Preguntas y respuestas espirituales con Maharajji
P: Si por error he lastimado a un Brajwasi, ; qué debo hacer?
R: Estas son las dos Unicas soluciones:

1. Pide perddn a ese Brajwasi
2.Toma refugio en Harinaam

©f @chandanijiofficial, @radharaman.temple (O (+91)8368783201
€ shriradharaman.com < odev108@gmail.com

Calendario Vaishnav

Para conocer los proximos festivales y fechas de Ekadashi, haga clic aqui para ver nuestro
calendario Vaisnav. calendar.

B ®,
O_I_)_ev

Ocean of Devotion
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https://a91d4da009214563389d-2291296bddf53d3482c090e6456303db.ssl.cf1.rackcdn.com/202324EnglishCalendar1679383351725.pdf
https://wa.me/918368783201
http://www.shriradharaman.com

