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Vishnu Sahasranama  
Parte 29: Bhutadi – La 
forma de lo auspicioso 
por Shri Chandan Goswami Maharaj 

El nombre número 29 en el Shri 
Vishnu Sahasranama Stotram es 
Bhutadi, que significa "La forma de lo 
auspicioso". 

Shri Adi Shankaracharya dice:  

भूतानाम ्आिदकारण.ाद ्भूतािद

bhūtānām ādikāraṇatvād bhūtādi 

"Se le conoce como bhutadi porque es 
la fuente de todos los jeevs (bhuta)". 

S i n e m b a r g o , S h r i B a l d e v 
Vidyabhushan da una definición muy 
diferente: 

अतो भूतािदः भूतैः 3ािणिभरादीयत े
शुभद.ेन गृ=ते, उपसगABोः िकः । 
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ato bhūtādiḥ bhūtaiḥ prāṇibhirādīyate śubhadatvena gṛhyate,  
upasargedyoḥ kiḥ ।

"Se le conoce como Bhutadi porque todas las almas lo aceptan como la forma misma de lo 
auspicioso”. En otras palabras, él es quien otorga auspiciosidad a todas las almas.  

Shri Nityanand Prabhu   
Parte 2 — Amor sagrado para todos 

Como se explicó en el número anterior, Nityanand Prabhu nació en Ekachakra, Bengala Occidental, 
y recreó los lilas de Shri Krishn con otros niños durante su infancia. A los 12 años dejó su casa y 
viajó a muchos lugares sagrados, estableciéndose en Vrindavan. Aunque Nityanand pudo sentir 
cuándo nació Mahaprabhu en Navadwip, no fue allí hasta que Mahaprabhu fuera mayor y 
estuviera listo para comenzar a dar el Santo Nombre a la gente a gran escala.  

Nityanand Prabhu poseía la capacidad de otorgar amor sagrado a quien quisiera. Sin embargo, se 
abstuvo de hacerlo hasta recibir la orden directa de Mahaprabhu. Un día, Mahaprabhu comenzó 
a experimentar una intensa separación de Nityanand y no podía dejar de pensar en él. Nityanand 
sintió esto y rápidamente partió hacia Navadwip, donde permaneció en la residencia de Nandan 
Acharya. 

Nityanand Ilega a Navadwip


Esa mañana, Mahaprabhu dijo a sus parikars: “¡Oh hermanos! Anoche tuve un sueño increíble. Vi 
una gran alma cabalgando por Navadwip en un carro. Era alto y fuerte, vestido todo de azul, con 
un arete en la oreja izquierda y sosteniendo una danda y un kamandalu.1 Le preguntó a todos los 
que vio: "¿Es esta la casa de Nimai Pandit?”2 

“Cuando le pregunté quién era, sonrió y declaró: '¡Soy tu hermano! Nos encontraremos mañana. 
¡Oh, mis queridos Shrivas y Haridas, por favor vayan a buscarlo!” 
  
  

página 2

1. El bastón y la olla del renunciante 
2. Nimai Pandit es uno de los nombres de Mahaprabhu. También recibió los nombres de Vishwambar Mishra y 

Shri Krishn Chaitanya en diferentes momentos de su vida 
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Shrivas Pandit y Haridas Thakur buscaron durante nueve horas, pero no pudieron encontrar a la 
persona que Mahaprabhu había descrito. Según el Chaitanya Bhagwat, Mahaprabhu realizó este 
lila para demostrar la naturaleza oculta de Nityanand. 

बड गूढ िनHानI एइ अवतारे । चैतN देखाय जारे से देिखते पारे ॥

baḍa gūḍha nityānanda ei avatāre । caitanya dekhāy jāre se dekhite pāre ॥ 

“En esta encarnación, Nityanand es muy gupt (secreto). Uno sólo puede verlo si Mahaprabhu lo 
revela”. (Chaitanya Bhagwat, 2.3.171) 

Cuando Shrivas y Haridas expresaron su incapacidad de encontrar a Nityanand, Mahaprabhu 
sonrió y dijo: "¡Vengan conmigo y tomen su darshan!". Luego llevó a todos a la casa de Nandan 
Acharya y quedaron asombrados por lo que vieron allí. Nityanand estaba sentado con los ojos 
cerrados, brillando como millones de soles. La dicha de sus meditaciones internas fluyó en el 
néctar de su sonrisa. Mahaprabhu y sus parikars ofrecieron pranam y lo observaron en silencio. 

Cuando Nityanand finalmente abrió los ojos, vio a Mahaprabhu parado frente a él y al instante lo 
reconoció como su Amado eterno (Shri Radha y Krishn en una sola forma). Perdiéndose en el 
momento del darshan de Mahaprabhu, Nityanand permaneció mudo e inmóvil. Pensó: “El oro no 
tiene valor comparado con su piel radiante. Junto a sus ojos de loto, otros lotos parecen flores 
artificiales. ¿Y de qué me sirve el néctar divino cuando tengo su sonrisa?” 

Mahaprabhu luego le pidió a Shrivas que recitara el verso “barha pidam” del Shrimad 
Bhagwatam, 21.10.5. Al oírlo, Nityanand cayó al suelo, temblando de éxtasis. Mientras Shrivas 
recitaba versos sobre Krishn, Nityanand se sintió abrumado por las emociones. Gritó, lloró, saltó y 
finalmente cayó al suelo. Comenzó a revolcarse en el polvo y a llorar incontrolablemente, 
empapando su cuerpo en lágrimas. Mahaprabhu luego consoló a Nityanand acercándolo a su 
regazo. Sólo el abrazo de Mahaprabhu pudo calmar a Nityanand y hacerlo sentir en paz, como si 
se estuviera sumergiendo en un océano de amor sagrado. 
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Mahaprabhu da su orden directa

 
Poco después, Mahaprabhu instruyó a Nityanand y Haridas Thakur a comenzar el seva de dar el 
Santo Nombre a todos. En el Chaitanya Bhagwat 2.13.8-10, Mahaprabhu dice: 

शुनो शुनो िनHानI शुनो हिरदास । सवUV आमार आWा करहो 3काश ॥  
3ित घरे घरे िगया करो एइ िभYा । बोलो कृ[ भजो कृ[ करो कृ[ िसYा ॥  
इहा बइ आर ना बोिलबा बोलाइबा । िदन अवसाने आिस आमारे कोिहबा ॥ 

 
śuno śuno nityānanda śuno haridās । sarvatra āmār ājñā karaho prakāś ॥ 

prati ghare ghare giyā karo ei bhikṣā । bolo kṛṣṇa bhajo kṛṣṇa karo kṛṣṇa sikṣā ॥ 
ihā bai ār nā bolibā bolāibā । din avasāne āsi āmāre kohibā ॥  

“¡Escuchen, oh Nityanand y Haridas! Debes ir a todas partes, pidiendo limosna de puerta en 
puerta, diciendo: 'Por favor, di el Santo Nombre de Krishn, por favor ama a Krishn y aprende sobre 

Mahaprabhu abraza a Nityanand con amor



página 5

él.' No debes hablar de nada más, ni permitir 
que nadie discuta ningún otro tema contigo. 
Al final de cada día, regresa e infórmame”. 

Extasiados por recibir la orden de 
M a h a p r a b h u , N i t y a n a n d y H a r i d a s 
inmediatamente comenzaron su seva. A veces, 
la gente les pedía que entraran y comieran 
algo, pero rechazaban esas invitaciones. 
Muchos aceptaron las enseñanzas, mientras 
que otros los llamaron locos. Algunos los 
acusaron de ser ladrones que buscaban casas 
para robar, mientras que otros incluso 
amenazaron con golpearlos. 

S in embargo, incluso durante esas 
interacciones negativas, Nityanand y Haridas 
sonrieron y rieron sin miedo. Entendieron que 
बोिलबार भार माV आमा द]हाकार बोिलले ना 
लोय जब ेसेइ भार ताँर, bolibār bhāra mātra 
āmā doṅhākār, bolile nā loy jabe sei bhār 
tāṅr, “Es nuestro deber decirle a la gente el 
mensaje de Mahaprabhu, pero si no lo 
reciben bien, El resto depende de él”. 

Los hermanos pecadores, Jagai y 
Madhai


Un día, Nityanand y Haridas se encontraron 
con una escena inusual. Una pequeña 
multitud se había reunido alrededor de dos 
hombres borrachos que rodaban por el suelo 
y se golpeaban. Nityanand preguntó a uno de 
los espectadores: "¿Quiénes son estos 
hombres?" 

Él respondió: “Son hermanos llamados Jagai y 
Madhai. Son brahmanes de buena familia, 
pero su comportamiento es tan terrible que 
sus familiares los han repudiado. Son 
ladrones y pirómanos activos que dedican su 
tiempo libre a comer carne y emborracharse. 
Es común que hagan una escena pública 
como esta”. El corazón de Nityanand quedó 
conmovido por su historia y comenzó a hacer 
p l a n e s p a r a s u l i b e r a c i ó n . Pe n s ó : 
“Mahaprabhu ha venido a liberar a pecadores 
como Jagai y Madhai. Si puedo revelarles las 
glorias de Mahaprabhu, sólo entonces seré 
conocido como un sirviente de Mahaprabhu. 
En este momento están borrachos de licor, 
pero deseo que estén borrachos del néctar del 
amor de Krishn”. 

Nityanand luego le dijo a Haridas: “¡Qué 
situación más triste! Jagai y Madhai seguirán 
sufriendo indefinidamente a menos que los 
ayudemos. Cuando los musulmanes casi te 
mataron a golpes, oraste incluso por su 
liberación, así que estoy seguro de que 
puedes ayudar a estos hermanos. Que el 
mundo vea todo el poder de la gracia de 
Mahaprabhu cuando estos dos cambien por 
completo”. Haridas conocía la profundidad de 
la misericordia de Nityanand Prabhu. Cuando 
Haridas se enteró de la preocupación de 
Nityanand por Jagai y Madhai, supo que su 
liberación estaba asegurada. 

Continuará... 

Referencia: 
Shri Chaitanya Bhagwat 
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Braj Animal Care
Visitamos a un amigo anciano, Baloo, a quien 
tratamos hace algún tiempo. Tenía algunas 
heridas, que limpiamos y rociamos. Nos 
preguntábamos, Baloo, ¿cuántas personas se 
detuvieron hoy solo para saludarte? ¿Cuántos 
humanos te acariciaron como lo hacía tu madre, 
como lo hacía cualquier dueño anterior? 
¿Alguien te alimentó? ¿Alguien te dio un poco de 
agua o un pequeño capricho, como leche? 
¿Nadie? 

Entonces tal vez mañana, ¿eh? 

Nuestra misión es crear nuestro propio santuario 
Braj Animal Care aquí en Vrindavan, donde estos 
Brajwasis callejeros, especialmente aquellos con 
discapacidades a largo plazo, puedan vivir 
permanentemente. Si desea contribuir a esta 
causa, escanee el código QR a continuación: 

Para obtener más información sobre los 
programas y servicios de Braj Animal Care, 
manténgase en contacto con nosotros a través de 
los siguientes canales: 

Baloo recibe amor de Braj Animal Care

@braj.animal.care 
brajanimalcare.com 
(+91)8923737924 
brajanimalcare@gmail.com

http://www.brajanimalcare.com
https://wa.me/918923737924
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Últimas Noticias de 
Maharajji

Upadeshamrit Parte 5: Distracción e 
higiene espiritual


VERSO 3 

उ_ाहाि`aयाbैयाUccdमU3वतUनात् ।
सeHागा_तो वृcेः षड्िभभUिhः 3िसiित ॥ 

utsāhān niścayād dhairyāt tat-tat-
karma-pravartanāt ।

saṅga-tyāgāt sato vṛtteḥ ṣaḍbhir bhaktiḥ 
prasidhyati ॥

"Uno debe tener entusiasmo, plena confianza 
y paciencia, y seguir las prácticas espirituales 
dadas por el guru. También debe dejar todas 
las asociaciones inútiles y seguir los pasos de 
sus maestros espirituales". (Upadeshamrit, 3) 

En la edición anterior, Shri Chandan Goswami 
Maharaj explicó en detalle las seis 
i n s t r u c c i o n e s d e l t e r c e r v e r s o d e l 
Upadeshamrit de Shri Roop Goswami. En esta 
edición, profundiza en los puntos cuatro y 
cinco:  tat-tat-karma-pravartanāt: sigue 
las prácticas espirituales que te han sido 
dadas, y  saṅga-tyāgāt: abandona cualquier 
asociación que no sea buena para el bhakti. 
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Desafíos modernos para el enfoque 
mental 

Solía sentir que el cine era como un templo 
mundano porque, durante esas dos horas, 
todos se concentraban únicamente en la 
película. Pero hoy en día, nuestra capacidad 
de concentración se ve ser iamente 
comprometida, incluso en un entorno 
propicio para la concentración, como un cine. 
Hace unos veinte años, los amigos sólo se 
susurraban entre ellos durante los primeros 
diez o quince minutos antes de que 
comenzara la película. Pero ahora, desde la 
invención de los smartphones, la gente saca 
sus teléfonos para revisar sus mensajes cada 
pocos minutos, incluso cuando están en modo 
silencioso. Los anuncios frecuentes intentan 
robarnos el foco que nos queda. Disfrutar de 
una película ahora está plagado de infinitas 
distracciones. 

Alimento para la mente


Todos los mensajes telefónicos, los anuncios y 
todo lo demás que el mundo nos arroja son 
como comida chatarra para la mente. 
C o n s c i e n t e o i n c o n s c i e n t e m e n t e , 
interiorizamos todo lo que nos rodea y 
alimentamos nuestra mente con información 
no deseada. Cuando nos obsesionamos con 
las celebridades, la política o las noticias 
internacionales, aprendemos mucho sobre 
personas que no tienen nada que ver con 
nosotros. Es simplemente nuestra distracción 
mental la que les da a esas personas una 

importancia indebida. Así como podemos 
elegir poner alimentos saludables en nuestro 
cuerpo para tener una salud óptima, también 
podemos elegir lo que ponemos en nuestra 
mente. 

La necesidad de higiene espiritual 

Nuestra mente almacena todos nuestros 
recuerdos sin filtro y se convierte en una 
fuerza incontrolable. Es como un viejo 
reproductor de CD que salta de pista sin 
control, provocando que pequeñas cosas nos 
disparen. Nuestros pensamientos negativos 
permanecen en lo más profundo de nosotros, 
impactando nuestra actitud y comportamiento 
hacia los demás. Debemos hacernos cargo de 
nuestros pensamientos y emociones para 
evitar convertirnos en víctimas de la 
naturaleza incontrolable de nuestra mente. 
Hemos perdido el control de nuestras 
mentes; están funcionando mal de alguna 
manera. ¿Cómo pasó esto? Sucede debido a: 

1. Interiorizar información innecesaria 
2. La asociación equivocada 

Los efectos de la mala asociación


Cuando era adolescente, tenía un grupo 
grande de amigos. Cada vez que regresaba a 
casa después de pasar tiempo con ellos, mi 
padre me pedía que cambiara mi asociación. 
No conocía personalmente a mis amigos, pero 
podía sentir los cambios sutiles pero 
importantes en mi comportamiento. 
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Así como es posible que no seamos 
conscientes de nuestro olor corporal, pero 
otros pueden percibirlo, es posible que no nos 
demos cuenta de los efectos negativos de 
asociarnos con las personas equivocadas. 
Nuestras acciones, palabras y conducta 
reflejan la compañía que mantenemos, y su 
c o n d u c t a r e fl e j a l a c o m p a ñ í a q u e 
mantenemos, y es crucial ser conscientes del 
impacto de nuestras asociaciones. Nuestros 
gurus nos han aconsejado evitar influencias 
negativas y rodearnos de gente positiva. El 
Ved dice que nuestra mente subconsciente 
(chitta) es como un espejo (darpan), y 
cualquier experiencia que tengamos en 
nuestras vidas se adhiere a las partículas de 
polvo que parecen espejos. Por lo tanto, en el 
Shikshashtakam, la primera instrucción de Sri 
Caitanya Mahaprabhu es limpiar nuestra 
mente (cheto darpana marjanam). Para que su 
mente sea como un espejo claro, límpiela de 
información innecesaria y mantenga 
asociaciones correctas. Puedes lograr esto 
cantando constantemente Harinaam. 

Continuará… 

Preguntas y respuestas espirituales 
con Maharajji


P:  ¿Cuál es la definición de perfección 
espiritual (siddhi)? ¿Y cómo sabemos qué 
siddhi de bhav1 se ha logrado? 

R: Cuando obtienes darshan de tu 
atmaswaroop,2 cuando obtienes sakshatkar3 
con Shri Krishn, esa es la definición de siddhi. 
Esto se logra mediante bhav bhakti4 y 
premlakshna bhakti.5 
 
Para obtener más información sobre los 
p r ó x i m o s p r o g r a m a s d e M a h a r a j j i , 
contáctenos a través de los siguientes canales: 

Calendario Vaishnav


Para conocer los próximos festivales y fechas 
de Ekadashi, haga clic aquí para ver nuestro 
calendario Vaisnav. 

@chandanjiofficial  
@radharaman.temple             
shriradharaman.com                                          
(+91)8368783201 
odev108@gmail.com

1. En este contexto, un tipo de relación con Krishn 
2. La identidad eterna de una persona como asociado de Krishn 
3. Una audiencia 
4. La etapa de bhakti que viene después de sadhna bhakti pero antes de la etapa final (ver Madhurya 

Kadambini para más detalles) 
5. La etapa última del amor sagrado 

https://a91d4da009214563389d-2291296bddf53d3482c090e6456303db.ssl.cf1.rackcdn.com/202324EnglishCalendar1679383351725.pdf
http://www.shriradharaman.com
https://wa.me/918368783201

