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Vishnu Sahasranama Parte
39: Aditya - El Sol

por Shri Chandan Goswami Maharaj

El nombre nimero 39 en el Shri Vishnu
Sahasranama Stotram es "Aditya”, el Sol.

Segun Panini (4.1.85), Aditya se define como
el hijo de Aditi que vive dentro del sol:
RaiRaniRa ugaiugom:
dityadityaditya
patyuttarapadannayah. Y en el
Chandogya Upanishad (1.1.66), Aditya
significa la persona dorada que vive dentro

del sol: ST TEXomT: G&uT god aditye

hiranmayah puruso drsyate.

El nombre Aditya se refiere a Surya Dev, y su
segundo significado es "el hijo de Aditi", es
decir, Vaman Dev. Asi como Shri Krishn es
conocido como Vasudev por ser el hijo de

pagina 1



Vasudev, el nombre de Aditya se deriva de su madre, Aditi. Vaaman Dev es un avatar de Vishnu.
No solo eso, sino que fue el primer avatar de Vishnu en tener forma humana. Su forma era como
la de un nifio brahman. En el sur de la India, Vaaman Dev es conocido principalmente como
Upendra.

2 o el |
adityanamaham visnurjyotisam raviramsuman |

“Entre los (doce) Adityas, yo soy Vishnu, y entre las luces, yo soy Anshumaan Surya”. (Bhagwad
Gita, 10.21)

En los Purans, aprendemos que Kashyap Rishi tenia dos esposas, Diti y Aditi. Con su primera
esposa, Aditi, tuvo doce hijos divinos: Dhata, Mitra, Aryama, Shankara, Varun, Ansh, Bhaag,
Vivaswaan, Pushaa, Savitaa, Tvashta y Vaaman. Por esta razon, Shri Krishn dice: “Entre los Adityas,
yo soy Vishnu". Shri Vishnu tom¢ la forma de Vaaman y mostrd su gloria.

Todos estos Adityas también sirvieron en el /ila de Shri Krishn. Una vez, cuando Shri Krishn estaba
conquistando a la serpiente Kaliya, pasé mucho tiempo en el agua, que, bajo la influencia de su
lila, le hizo sentir frio. En ese momento, descansé en una colina durante algdn tiempo. Cuando
los doce Adityas vieron que Krishn temblaba, vinieron y utilizaron los rayos del sol de su calor
para calentar su cuerpo divino. Después de eso, la colina se conocié como Dwadash Aditya Tila.

Otra explicacion del nombre Aditya es la siguiente:

S T TSt 3fd o 9 TdT et g e |

Sayate sarvatra gacchati iti tyah tay gatau adiscasau tyasca adityah)|

"El, que ha existido desde el principio de la creacién y que esta presente en todas partes, es
conocido como Aditya"

SISTIST Gl g&Td qoidHl 99|
Ut §1E9T Bl fael $&d G|

vrajardja suto vrndavane piirnatamo vasan|

sampiirna sodasa kalo viharam kurute sadall
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"El principe de Braj, Shri Krishn, juega eternamente en Shri Vrindavan Dham en su forma
completa adornada con los dieciséis atributos (shodash kalaa)!." (Sanatkumar Samhita)

“Shri Krishn es el Gnico ser divino con nitya lila (pasatiempos eternos). Por lo tanto, se lo conoce
como Aditya"

En el comentario de Adi Shankaracharya del siguiente verso, dice:

3 AL TSATAT Hell 31 Ufd: |
aditeh akhanditaya mahya ayam patih |
“La Tierra entera se |lama Aditi, y Vishnu es su esposo”.
En el comentario de Parashar Bhatt del siguiente verso, dice:

o 0

AT giadr I- g AT Uehlfdd: |

nivasah savitda yasya sa adityah prakirtitah|
“Shri Hari reside en el Sol. Por lo tanto, es Aditya"

En su comentario del Chandogya Upanishad, Shri adhavacharya dice:

AT I T I SATfCIATHRH |
adityastham param visnum dhyayet adityanamakam |

"Debemos adorar a Vishnu en el Sol. Se lo conoce como Aditya”

1. Dieciséis cualidades como la compasidn suprema, la sabiduria divina, etc.
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Nityanand Prabhu — Parte Il:
Gauridas Pandit toma una decision

En la edicion anterior, aprendimos sobre los
lilas de Nityanand Prabhu con su compafiero,
Abhiram Gopal Thakur. Esta edicidn explora su
relacién con otro querido asociado, Gauridas
Pandit.

Shri Gauridas Pandit vivia en el pueblo de
Ambika Kalna en Bengala Occidental. El Gaur
Ganoddesh Dipika (128) dice que Gauridasji
era la encarnacion del querido sakha de Shri
Krishn, Subal. Nityanand Prabhu finalmente
se cas6 con las sobrinas de Gauridasji,
Vasudha y Jahnva.

Un dia, Mahaprabhu y Nityanand
sorprendieron a Gauridasji al llegar a su casa y
sentarse bajo el darbol de tamarindo en su
patio. Tan pronto como Gauridasji se dio
cuenta, salio corriendo a darles la bienvenida.
Después de llevarlos adentro, Gauridasji les
sirvid todo lo que quiso. En el éxtasis de esos
momentos, los tres cantaron el Santo Nombre
juntos y bailaron.

Cuando llegd el momento de despedirse,
Gauridasji se incliné a sus pies de loto y les
rogd: "Por favor, quédense aqui conmigo para
siempre. No puedo soportar verlos partir.

Mahaprabhu respondid: “jPero Gauridas! Tu
sabes que debemos continuar con nuestro /ila
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y cuidar de otros devotos. ;Cdmo podemos
quedarnos?”

Gauridas dijo: “Lo sé. Pero si te vas, no
sobreviviré".

Mahaprabhu respondié suavemente:
"iEntonces haz deidades de los dos y sirvenos
tanto como quieras! Hablaremos con ustedes
y haremos filas con ustedes para siempre. jNo
se preocupen!”

Pero ni siquiera esto pudo calmar el corazén
ardiente de Gauridasji. En un torrente de
ldgrimas, respondié: “iNo! jTe necesito a ti tal
como estas ahora mismo!"

Mahaprabhu y Nityanand se tomaron un
momento para hablar en privado, luego
salieron de la casa por un tiempo. Regresaron
con dos deidades de tamafio natural de ellos
mismos. Colocaron las deidades frente a
Gauridasji y se pararon junto a ellas.
Mahaprabhu luego le pidié a Gauridasji que
eligiera el par que queria.

Pero Gauridasji comenzé a sentirse
confundido. Ambas versiones de Shri Nitai-
Gaur parecian iguales, y comenzé a dudar
cudles eran las originales. Después de
deliberar un poco, eligid la pareja que le




estaba hablando en ese momento, ya que sintié que era mas probable que fueran reales. Les
pidié que entraran y residieran en el templo de su casa.

La Ambika Kalna Lila de Nitai-Gaur de Gauridas

Pero tan pronto como entraron al templo, Nita-iGaur se quedaron paralizados como unas
estatuas, lo que confundié a Gauridasji. Poco tiempo después, mir6 hacia afuera y vio a la otra
pareja, a quienes antes habia considerado deidades, charlando dulcemente y caminando hacia la
puerta. jSeguramente habia cometido un error! Corrié afuera y les rogé que entraran,
reemplazando a la pareja anterior del templo.

Hoy, la pareja que se quedé es famosa como Nitai-Gaur de Gauridas Pandit y estd viva y llena de
lilas. En su templo en Ambika Kalna, la cortina se baja cada pocos minutos, con el temor de que
algtin devoto carifioso pueda mirarlos a los ojos durante demasiado tiempo, y Nitai-Gaur puedan
escaparse con ellos. Por la misma razén, no se permite la fotografia en el templo.

To be continued . ..
References

Shri Gaur Ganoddesh Dipika by Shri Kavi Karnapur
The Companions of Shri Chaitanya Mahaprabhu by Dr. 0.B.L. Kapoor
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At last, the sweet sound of Nityanand's voice
awakened Shridama from his slumber. He
came out of the cave to find out who was
calling for him with so much love. Upon
seeing Nityanand, he was filled with joy, and
it seemed like someone very close to his heart
was standing before him. But he also couldn't
quite recognise his friend in this new form.

Shridama said, "Just seeing you makes me so
happy. Please tell me who you are!"

Nityanand replied, "Don't you recognise me?
'm Balram! Silly boy, you have been sleeping
in this cave for ages!”

Shridama wanted to believe Nityanand, but
he was not sure. He said, “If you are Balram,
catch me if you can!" Shridama began
running as fast as he could, and Nityanand
chased him along the Govardhan parikrama
path.

After circling Govardhan Hill four times,
Shridama turned around and saw that
Nityanand was right behind him. Shridama
embraced Nityanand and said, “You are
Balram because no one else can keep up with
me! You must be exhausted, so please take
some rest.'

As they sat together by the side of Govardhan
Hill, Nityanand asked Shridama to come with
him to Navadwip. When Shridama inquired
about the reason, Nityanand replied, “The
souls of Kaliyug are suffering through a life of
darkness and pain. To help them, Krishn
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returned to Navadwip as Shri Gaurang
Mahaprabhu. He is giving the Holy Name and
sacred love to all and wants us to help him. All
Krishn's friends and family members from
eternal Vrindavan have already joined us.
Only you were left because you were still
playing hide and seek! Mahaprabhu sent me
to bring you back, so let's go right away.”

Shridama replied, “In honesty, | don't want to
take birth outside of Braj, even under these
circumstances. | would rather stay here
remembering our eternal /ilas. So please go to
Navadwip alone and tell Krishn (Mahaprabhu)
that | cannot assist.”

Nityanand replied, "If the idea of taking birth
outside of Braj bothers you, then just come
with me in your original form." Shridama
accepted Nityanand's request.

When the two arrived in Navadwip,
Mahaprabhu received Shridama with open
arms. Blissful tears flowed from their eyes as
they embraced, remembering their previous
lilas together. Thereafter, Mahaprabhu and
Nityanand gave Shridama a second name:
"Abhiram Gopal Thakur".

To be continued . ..
References

Abhiram Goswami by Bidhubhushan Bhattacharya
Abhiram Lilamrita by Tilak Ram Das

Anuraag Valli by Manohar Das

Gaur Ganoddesh Dipika by Kavi Karnapur




Braj Animal Care

Muchos de ustedes recordardn a Surdas, el alma valiente cuya historia tocd nuestros corazones
durante la temporada de lluvias de este afio. En ese momento, su condicién era realmente
desgarradora: los gusanos habian infectado gravemente su ojo y habian carcomido toda su
cuenca ocular. Era una situacidn critica; sin la intervencion oportuna de alguien que nos llamé
para pedir ayuda, Surdas no habria sobrevivido. Su caso fue particularmente desafiante, ya que
requirié cuidados intensivos y un tratamiento meticuloso, todo lo cual tuvo que llevarse a cabo en
el campo. A pesar de estas dificultades, estdbamos decididos a darle una oportunidad de vida.

poms-amsagn  Hoy estamos muy contentos de que
ros  OESENSS  Surdas esté sano y casi completamente
Ve == curado! Su notable recuperacién en los
Ultimos meses es un testimonio de su
resistencia y la dedicacion de nuestro
equipo. Ser testigo de su transformacién
nos llena de inmenso orgullo y gratitud. Y,
sin embargo, su historia también nos
recuerda las limitaciones que enfrentamos
sin un refugio adecuado. Imagine las vidas
que podriamos salvar y el consuelo que
podriamos brindar si tuviéramos mejores
recursos. Por ahora, celebramos la
recuperacion de Surdas y los increibles
esfuerzos de nuestro equipo, que continta
trabajando incansablemente para darle a
los animales como él una segunda

La herida ocular de Surdas se cura oportunidad de vida.

Si desea contribuir a esta causa, escanee el cédigo QR a
continuacion.

Para obtener mds informacidn sobre los programas y
servicios de Braj Animal Care, comuniquese con
nosotros a través de los siguientes canales:

f(© @braj.animal.care

& brajanimalcare.com

© (+91)8923737924

>< brajanimalcare@gmail.com
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http://www.brajanimalcare.com
https://wa.me/918923737924

Ultimas Noticias de
Maharajj

Maharajji regresé a Vrindavan de sus viajes por todo el mundo y pasé diciembre preparandose
para el Curso de Adoracién de Shri Radharaman. El evento se llevé a cabo del 25 al 29 de
diciembre de 2024, y Maharajji también leyd escrituras y comentarios para el Pranay Geet Katha
del 25 al 31 de diciembre de 2024.

¢ Amor, dolory propésito: navegando por la experiencia humana

La experiencia humana se puede entender a través de cuatro partes clave: el cuerpo, la energia, la
mente y las emociones. Cada una de ellas tiene sus desafios:

1. El cuerpo fisico: el cuerpo puede enfermarse o debilitarse, sin importar cudnto hagamos
ejercicio o intentemos mantenernos saludables. A menudo recurrimos a médicos o
actividades como yoga, caminar o nadar para que nos ayuden, pero el cuerpo sigue corriendo
el riesgo de enfermarse.

2. la energia: la energia nos permite realizar acciones, pero la cantidad de energia fluctda. El
estrés, la falta de suefio y el exceso de trabajo pueden agotarla. Las personas suelen recurrir a
soluciones rapidas como el café o los suplementos para aumentar la energia, pero estas son
solo soluciones temporales.

3. La mente: la mente también necesita equilibrio. Puede volverse inquieta cuando se trabaja
demasiado, lo que dificulta encontrar la paz. Algunas personas logran calmar sus
pensamientos mediante la meditacion, pero controlar la mente no es facil. El estado de la
mente puede ser:

o Tranquila, como la de los santos

o Silenciosa, llena de pensamientos pero sin decirlos en voz alta (la mayoria de
nosotros caemos en esta categoria y necesitamos encontrar la paz interior)

o Expresivo, donde todo se dice en voz alta (a menudo se lo ve como inestable)

4. Emociones: las emociones dan forma a cémo experimentamos la vida, pero el dolor a
menudo se siente mas fuerte que la felicidad. Las personas tienden a recordar los momentos
dolorosos con mds facilidad que los felices. Incluso se muestran figuras religiosas
experimentando dolor, tal vez porque es algo con lo que todos pueden identificarse.

Necesitamos encontrar formas de manejar todas las deficiencias mencionadas anteriormente.
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Comprender el amor incondicional y
establecer una meta espiritual

Una de las emociones mds fuertes que
experimentamos es el dolor o la tristeza. Muchas
religiones ofrecen consuelo, prometiendo alivio
del sufrimiento o felicidad. Las personas a
menudo se conectan con dioses o figuras que
muestran signos de sufrimiento porque el dolor
compartido crea un vinculo. Sin embargo, cuando
describimos el amor, debemos preguntarnos:
salguna vez hemos experimentado
verdaderamente el amor incondicional?

El amor incondicional significa amor sin
expectativas ni condiciones. Sin embargo, gran
parte de lo que llamamos "amor" es condicional.
Permitanme compartir una historia:

Un hombre se enamoré profundamente de la
belleza de una mujer. Se obsesioné tanto con su
pelo rizado y su sonrisa radiante que no podia
comer ni dormir. Finalmente, le dijo que la
amaba. Ella, curiosa, le preguntd: “; Qué es lo que
amas de mi?". El respondié: "Tu hermoso pelo y
tu sonrisa radiante”. Para su sorpresa, ella se quitd
la peluca y la dentadura postiza, mostrandole Ia
verdad detrds de su “amor”. En un instante, sus
sentimientos desaparecieron. Esta historia
muestra con qué frecuencia amamos las
cualidades de las personas que complacen
nuestros sentidos en lugar de amar a la persona
ensi.

Incluso con nuestros hijos o seres queridos, el
amor suele ser condicional. La afirmacién: “Si
vives en mi casa, debes sequir mis reglas”, refleja
un apego basado en condiciones, no en el amor
verdadero. Entonces, la pregunta es: ;jalguna vez
hemos experimentado o practicado
verdaderamente el amor incondicional?
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Amor verdadero

El amor verdadero se trata de dar sin esperar
nada a cambio. Sin embargo, a menudo
confundimos el simple alivio emocional o fisico
con el amor. Por ejemplo:

o Después de un estornudo prolongado,
podemos decir: "jMe encanta!”

o Después de hacer ejercicio, sentimos
alivio y decimos: “jMe encanta!”

Estos momentos brindan placer temporal, pero
no son amor. En la antigua filosofia del yoga, el
amor verdadero se considera incondicional y
eterno. No depende de las circunstancias
externas.

Los Cuatro Caminos del Yoga

El yoga ofrece cuatro caminos principales para
alinear el cuerpo, la mente, la energia y las
emociones:

1. Karma Yoga (Accién): se centra en la accién
intencionada, pero no aborda por completo
las emociones

2. Hatha Yoga (Energia): equilibra el cuerpo y la
mente a través de posturas, pero no se centra
mucho en las emociones

3. Jnana Yoga (Conocimiento): utiliza la
comprensién intelectual para desprenderse
del mundo material, pero carece de enfoque
emocional

4. Bhakti Yoga (Devocion): se centra en cultivar
el amor incondicional por lo Divino,
dirigiendo todos los aspectos de nuestro ser
(cuerpo, mente, energia y emociones) hacia la
devocidn. Este camino transforma el corazény
va més alld de ideas como el cielo y el




infierno.

Establecer una meta espiritual

Es importante tener una meta espiritual clara, como en cualquier otra drea de la vida. Sin una
meta, nuestros esfuerzos carecerdn de foco y direccion. Reflexiona sobre lo que quieres lograr:
paz, conexién, amor divino, y comprométete con ello. A diferencia de los suefios fugaces, las
metas requieren determinacion y un esfuerzo constante.

Encontrar al maestro adecuado

Elige un maestro 0 un camino que coincida con tu meta espiritual. Asi como no aprenderias
quimica con un profesor de matematicas, debes encontrar la guia adecuada para tus aspiraciones
y dedicarte a ese camino.

Conclusién

Define tu meta espiritual, separala de los deseos fugaces y sigue un camino que te brinde una
plenitud duradera. La verdadera espiritualidad no se trata de una paz temporal, se trata de

experimentar un amor profundo e incondicional que conduce al crecimiento espiritual.

Preguntas y Respuestas Espirituales con Maharajji

P: ;Cual es la mejor manera de pasar el tiempo en Vrindavan?

R: Los devotos en Vrindavan pueden ser de dos tipos:

1. Aquellos que visitan diferentes lugares
2. Aquellos que se mantienen conectados con un templo, tradicion espiritual o filosofia en
particulary se dedican a la adoracion y la devocién en el lugar elegido

La tierra de Braj es profundamente espiritual, lo que la hace ideal para précticas devocionales
como el canto y la meditacion. Para aquellos que deseen explorar, pasen tiempo con santos y
otros devotos. Esto ayuda a profundizar la conexién espiritual.

Un ejemplo a sequir es Uddhav, quien visitd lugares sagrados en Vrindavan, medité sobre los
pasatiempos de Radha y Krishn y crecié en comprensién. Para aprovechar al maximo Vrindavan,
concéntrese en cantar el Santo Nombre y reflexionar sobre los pasatiempos divinos relacionados
con los lugares sagrados. Estas practicas son clave para el crecimiento espiritual.
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Para obtener més informacién sobre los préximos programas de Maharajji, comuniquese con
nosotros a través de los siguientes canales:

©f @chandanijiofficial, @adharaman.temple (O(+91)8368783201
€9 shriradharaman.com < odev108@gmail.com

Calendario Vaishnav

Para conocer los proximos festivales y las fechas de Ekadashi, haga clic aqui para ver nuestro
calendario Vaishnav.

%,
OP_eV

Ocean of Devotion
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https://wa.me/918368783201
http://www.shriradharaman.com
https://a91d4da009214563389d-2291296bddf53d3482c090e6456303db.ssl.cf1.rackcdn.com/EnglishCalendar2024251713505713820.pdf

